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ORAÇÃO CAPITULAR
Senhor da Esperança, Tu nos chamas a sermos 
discípulas(os) da Escola de Amor e Conversão, Tu nos 

atraíste ao Teu amor, a exemplo da 
Beata Rita Amada de Jesus.
À imitação da Sagrada Família de 
Nazaré, queremos celebrar em atitude de 
fé, gratidão e conversão, a caminhada 
do Instituto Jesus Maria José.
Que a preparação do XVI Capítulo Geral 
intensifique em nós o ardor da Mística, 
Profecia e Comunhão nas diversas 
praças e recantos, em consonância 
com uma Igreja em saída.
Diante dos desafios encontrados nas 
famílias, ajuda-nos a levar o Espírito de 
comunhão, alegria e esperança, para 

crescermos no caminho da santidade.
Interpelados por tantos clamores que ameaçam a vida, 
dá-nos fome e sede de justiça e um olhar compassivo, para 
construirmos aqui o Teu Reino.
Pai de ternura, nós Vos pedimos que possamos viver este 
tempo de graça movidos pelo Teu espírito. Amém.

  Jesus, Maria, José,
  iluminai-nos, socorrei-nos e salvai-nos!

Agradecimento 
a Beata Rita Amada de Jesus

Chamo-me Arlinda Helena Pedro Mualiua, sou filha de Pedro 
Mualiua e de Joana Laqueliua, natural do distrito de Mecuburi, Pro-
vincia de Nampula. Nasci em 15 de maio de 1974 (tenho 45 anos), 
sou solteira, mãe de quatro filhos, e leiga da Fraternidade Jesus 
Maria José (grupo de oração São José). 

Estou no 3.º ano da Universidade Católica de Moçambique (en-
sino à distância). Vivo no bairro de Napipine, Unidade Comunal Na-
marrepo B, perto do Mercado Mucurrua.

O que me leva a escrever esta carta a Beata Rita de Jesus é o se-
guinte: Estive no 1.º ano de Faculdade e, sempre que ia participar em 
sessões, ficava doente durante o resto do ano. Pedi a intercessão de 
Rita Amada de Jesus, para que Deus me desse saúde... Agora, sem 
recaídas, vou à Faculdade sem motivos de queixa. 

Também no meu lar havia muitas discussões. Ficávamos muitas 
vezes sem nos falarmos, cada um no seu canto. E, graças a Beata 
Rita, sou hoje uma mulher feliz! E se Deus ainda me der essa graça, 
caso-me no próximo ano, em 2020.

A oração que faço 
é para Rita Amada de 
Jesus me ajudar a 
passar os próximos 
anos sem nenhuma 
reprovação, para que 
possa terminar os 
meus estudos no ano 
previsto, em 2021.

XVI Capítulo Geral (7 a 27 de julho de 2019)
Discípulas(os) da “Escola de Amor e Conversão”, 
numa Igreja em saída 

REZE
CONNOSCO!



Mística, Profecia e Comunhão
Este é o tema do nosso XVI Capítulo Geral que vai acontecer neste mês de julho, em São Paulo, Brasil. 
Dimensões essas tão bem retratadas na vida da Beata Rita Amada de Jesus, que é reconhecida como 

Apóstola da EUCARISTIA = MÍSTICA, do ROSÁRIO = PROFECIA, e da FAMÍLIA = COMUNHÃO.
Como uma árvore frondosa, podemos ver, em suas RAÍZES, a MÍSTICA:
Era uma mulher conduzida pelo Espírito, isto é, seduzida pela verdade, pelo bem e pela justiça, sempre 

distante de qualquer sombra de egoísmo. Em todo o seu agir manifesta estar inteiramente possuída dos dons 
divinos, sobretudo o da sabedoria vinda do Alto, da fortaleza, da piedade, do conselho e do temor de Deus. 

Ao longo da sua história, Rita de Jesus não se afastou um milímetro, à direita ou à esquerda, da von-
tade de Deus. Anunciava a Boa-Nova da conversão a todos.

Dirá num momento especial da sua vida, perante o tribunal de Castro Daire, Lamego: «Senti-me com 
uma força tão grande que me parece que não era eu que falava, mas sim o Espírito Santo que falava em 

mim» (Autobiografia, 52). A vontade de Deus é o caminho necessário para se santificar. 
No TRONCO, a COMUNHÃO: Encontrou na Casa de Nazaré o modelo de FAMÍLIA  para o Instituto e  para todas as famílias. A Vida em Nazaré foi 

contínua Escola para Jesus.  Maria e José foram seus grandes mestres.
Na pobre casa da Nazaré, Jesus é modelo de escuta amorosa e atenta, palavra delicada, ele estava em contínua atitude de abertura dialogante, com 

Maria e José, que envolvidos pelo amor que os unia entre si, abrem-se ao diálogo que busca sempre o melhor, que está aberto ao outro, que sabe dar e 
dar-se, que sabe compreender limites e situações mais difíceis... A fonte da espiritualidade de Rita foi  a Escola de Nazaré...

Em as FLORES E FRUTOS, a PROFECIA: A missão profética do Instituto 
consiste em anunciar o Evangelho da Conversão aos homens e às mulheres de 
nosso tempo. Fazemo-lo por meio de ações apostólicas e missionárias diver-
sas, mas sempre em sintonia com os hodiernos apelos que nos pedem respos-
tas novas e corajosas diante das diversas formas de pobreza, sejam materiais, 
morais ou espirituais, todas tão presentes na Sociedade. “Em Rita Amada de 
Jesus transparece a grandeza de uma existência marcada pela fé e pela ação, 
entendida numa Igreja em saída e atenta às periferias, o que lhe confere uma 
modernidade extraordinária”. 

Nosso compromisso missionário consiste em manifestar – profeticamente – o 
Carisma que nos encanta e identifica, o primeiro amor com o qual respondemos 
ao chamado. O testemunho deixado por Rita Amada de Jesus é este Carisma 
que devemos irradiar, comunicar, profetizar.

Que seu exemplo de vida nos ensine a cuidar bem da nossa árvore.

         Ir. Leonir Tomazi


