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APRESENTAÇÃO 

 

Queridas Irmãs, formandas, Família Jesus Maria José, 

Fraternidade Jesus Maria José, educadores e destinatários do 

carisma da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

 

Como é do vosso conhecimento partilhamos e rezamos 

todos os anos as orações do dia 24 de cada mês em nossas 

comunidades, grupos, movimentos, encontros, etc... Este ano 

queremos rezar com você sobre o nosso Diretório da missão, um 

instrumento de trabalho que aspiramos torná-lo conhecido através 

da oração, reflexão, estudo e partilha.  

Este, foi elaborado por deliberação do XV Capítulo Geral 

do Instituto Jesus Maria José atendendo a necessidade de organizar, 

conhecer e confirmar a nossa missão específica.   

O Diretório da Missão foi elaborado por um grupo de 

Irmãs e leigos e tem por objetivo geral apresentar com a mais ampla 

profundidade e extensão possíveis a Missão do Instituto Jesus 

Maria José, segundo o seu Carisma legado pela Bem-Aventurada 

Rita Amada de Jesus.  É um documento em construção a ser 

conhecido, aprofundado e rezado. 

Tem por finalidade integrar, aprofundar e explicitar o 

Direito Próprio do Instituto, ao qual se subordinam e vinculam, 

integrando-se e complementando-se entre si.  
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Queremos através do Diretório da missão; 

• Reafirmar a nossa Missão de Anunciar o Evangelho da Conversão; 

• Explicitar a natureza educativa e evangelizadora da Missão; 

• Atualizar com fidelidade criativa os ideais e as intuições 

fundacionais de Rita Amada de Jesus; 

• Apresentar todos os campos de apostolado aderentes à nossa 

identidade institucional e carismática;  

• Fornecer doutrina geral e específica, assim como subsídios, 

orientações e normas para as Irmãs e Leigos responsáveis pela sua 

execução;  

• Renovar o compromisso e o zelo com a Missão que o Santo Espírito 

legou à nossa Fundadora. 

 

Somos convidados (as) a tornar este conteúdo conhecido, 

experimentado e partilhado em nossas vidas e na missão a nós 

confiada, para que possamos continuar sendo as guardiãs/ões deste 

carisma.  

 

Bons estudos e partilha. 

 

 

Ir. Deuzelina Linhares  
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Janeiro/2020 

RITA AMADA DE JESUS - APÓSTOLA EM SUA TERRA 

 

Intenções: Rezemos pela missão do Instituto, pelos protagonistas 

desta nossa missão, pela canonização de Rita Amada de Jesus e pela 

Fraternidade Jesus Maria José... 

Anim: É novo ano, convite a uma vida renovada para recomeçar 

nossa missão com o olhar direcionado a Jesus com a mesma audácia 

e fé que movia o coração de Madre Rita. A proposta deste sexênio é 

tornar conhecido, em todo o Instituto, o Diretório da missão. 

Acreditamos que uma boa forma de conhecer é refletir, ler, rezar e 

partilhar. Por isto propomos a oração deste ano ser em torno do 

capítulo I e II do Diretório. Conhecer a missão do Instituto Jesus 

Maria José é conhecer também a Fundadora Rita Amada de Jesus a 

jovem cristã, sensível ao povo, engajada na Igreja e aberta aos 

desafios da sociedade. Trazemos presente em nossa oração de hoje, 

esta mulher cheia de vida, fé e sonhos que percorreu caminhos 

difíceis   buscando evangelizar e educar o ser humano. Invoquemos 

sobre nós a presença do Espírito Santo cantando. 

Canto (ou outro): Espírito Santo vem, vem, Espírito Santo vem, 

vem. Espírito Santo vem, vem, em nome de Jesus (bis) 

Anim: Convido–os a recordar de Rita Amada de Jesus desde o 

nascimento, até a sua missão que vai se vislumbrando, em sintonia 

com a vontade de Deus, na luta contra o mal, teimosia em fazer a 

vontade de Deus e o discernimento. 

Leitor 01: Rita Lopes de Almeida nasceu a 05 de março de 1848, em 

uma típica aldeia no interior da Beira, no Reino de Portugal, do seio 

de uma família de camponeses profundamente cristã. Na sua 
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Paróquia de Ribafeita, Diocese de Viseu, nasceu para a vida em 

Cristo no dia 13 de março do mesmo ano ao receber o santo batismo. 

Todos: Estudar o diretório da missão é refirmar o nosso 

Ministério de Anunciar o Evangelho da Conversão. 

Leitor 02: Como as demais nações europeias, este pequeno país 

vivia tempos conturbados, social e politicamente, sob o reinado de 

Dona Maria II. As Revoluções de 1848, ou a Primavera dos Povos, 

eclodem por toda a Europa e repercutem em Portugal, que 

atravessa instabilidade política interna. Movimentos de caráter 

nacionalista, liberal, socialista e democrático põe em xeque 

instituições como a Monarquia e a Igreja, não poupam sua ação à 

nação lusitana. 

Todos: Prolongamos a Missão de Cristo, na Igreja e no Mundo, 

pelo anúncio do Evangelho da Conversão. 

Leitor 03: A Guerra Civil em Portugal, nas décadas anteriores, 

engendrou, com a vitória da Monarquia Constitucional, um 

liberalismo que perdura por muitos anos, com franco desprestígio 

para a Igreja, inclusive com perseguição ao Clero. A assistência 

social, concentrada progressivamente nas mãos do Estado, limita os 

esforços da Igreja para empreender as suas obras de misericórdia. 

Os Institutos Religiosos não eram bem vistos pelo poder 

constituído, o que influencia parcela da Igreja e da Sociedade, 

impingindo-lhes grandes dificuldades em suas ações sociais e 

educacionais.  

Todos: Somos discípulos da escola de amor e conversão, numa 

Igreja em Saída. 

Leitor 01: Portugal é um país de povoações que não se comunicam, 

de habitantes que não convivem, de produtos que não circulam, de 

manufaturas que não se transportam e até de riquezas e de 
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maravilhas que não são conhecidas. O país atravessa acelerado 

processo de industrialização a produzir o êxodo rural, com o 

respectivo aumento da população urbana, a piora da qualidade de 

vida, com baixa esperança de vida, doenças que se propagam, 

terríveis condições de trabalho, inclusive infantil, salários baixos e 

preços altos.  

Todos: Rita Amada busca no discernimento da sua opção 

vocacional e de vida e na evangelização das famílias.   

Anim: Todo o Diretório da Missão que estamos rezando e 

conhecendo tem por objetivo geral apresentar com a mais ampla 

profundidade e extensão a Missão do Instituto Jesus Maria José, 

segundo o seu Carisma legado pela Bem-Aventurada Rita Amada 

de Jesus. Acompanhemos esta bela missão extensão do Evangelho 

vivo de Cristo ouvindo a Palavra de Deus. 
 

Palavra de Deus: Lucas 10, 1-9   

Partilha de vida, da palavra e da missão 
 

• Conhecemos quem é Madre Rita?  Sabíamos da extensão da sua 

missão? 

• O que podemos aprender com esta missionária do Evangelho? 

Anim: Continuemos conhecendo as terras de Rita Amada, é bom 

conhecer para amar mais. 

Leitor 01: A zona rural portuguesa, ainda que em menor 

intensidade, convive com a pobreza   material e moral, o 

analfabetismo e a pífia escolarização, sobretudo feminina. Tal 

quadro se acentua com a forte imigração da população masculina 

para os centros urbanos e para outros países, em busca de trabalho 

digno, com a consequente divisão das famílias, a resultar no 

crescimento da marginalização das mulheres, na corrupção moral 

das jovens, e no abandono das crianças em situações de risco. 
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Todos: A Missão do Instituto é a evangelização sob a forma 

concreta de apelo à conversão. 

Leitor 02: Aquele contexto social, econômico, cultural, religioso e 

moral apresenta inúmeros apelos à missão pastoral da Igreja. 

Fortemente interpelada pela pobreza da maioria da população, 

privada de serviços sociais e de escolarização, é urgente engajar-se 

no cuidado dos mais pobres, na libertação das mulheres e na 

educação das crianças. No âmbito da evangelização, a tibieza na fé 

e a frouxidão na moral do povo, acentuadas pelas ideologias 

reinantes e pela pobreza material, enfatizavam a necessidade de 

catequese de adultos e crianças, e a retomada da frequência aos 

Sacramentos. 

Todos: Atualizar com fidelidade criativa os ideais e as intuições 

fundacionais de Rita Amada de Jesus, é missão de todos nós. 

Leitor 03: Rita Lopes de Almeida, desde muito cedo, convive com a 

realidade social e econômica, com a crise e agitação política, e com 

as estruturas eclesiais. As brincadeiras de criança são prenuncio do 

que Deus reserva para o seu futuro no serviço à infância e no seu 

compromisso na vida religiosa. Sensível e atenta a tudo isso, 

encarnada na vida do seu povo, ela constata que faltam ao Estado e 

à Igreja ações voltadas para a recuperação da dignidade da mulher, 

por meio da sua educação cultural, cívica e cristã. 

Todos: Rita Amada de Jesus convida-nos a renovar o 

compromisso e o zelo com a Missão. 

Anim: Demos graças a Deus por toda a trajetória percorrida por 

esta mulher que foi fonte de Sabedoria e discernimento que é 

elemento básico, essencial e imprescindível para a transformação 

humana e cristã da Sociedade, especialmente a partir da família. 

Sua vida foi marcada por uma profunda preocupação com a 
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infância e a juventude, especialmente a feminina. Certamente por 

sentir que a mulher precisa mais de sua ação para ser resgatada da 

pobreza material e da degradação moral à qual estão seguidamente 

expostas. A vida e missão de Rita Amada de Jesus é para nós força 

e incentivo. Por sua intercessão sigamos conhecendo a envolvendo-

nos nesta missão por ela abraçada.  

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai Nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 
 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  
 

Canto final: Roga ao Pai por mim em nome de Jesus, tu que estás 

no Céu contemplando a grande luz. Vem interceder, ouvir a minha 

voz, levar a minha prece ao coração do teu Jesus. (2x). 

Bem Aventurada Rita Amada de Jesus, Bem Aventurada Rita 

Amada de Jesus 
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Fevereiro/2020 

RITA AMADA DE JESUS - MULHER AUDACIOSA 

 

Intenções: Rezemos pelas nossas famílias, pelas autoridades 

políticas do nosso País, pela canonização de Rita Amada de Jesus, 

pelos destinatários de nossa missão, pelas vocações....  

Anim: Conhecer a missão do Instituto é conhecer uma a mulher de 

fé, na busca da vontade de Deus sobretudo com um desejo forte de 

ajudar as famílias a voltarem seu coração e seu olhar para Deus a 

quem tanto amava. Rita se preocupava e ocupava em cuidar das 

famílias. Pedimos ao Espírito Santo esta graça cantando: 

Canto (ou outro): A nós descei, Divina Luz! A nós descei, Divina 

Luz! Em nossas almas acendei o amor, o amor de Jesus! (2x) 

Leitor 01: Rita é exemplo no seio familiar ao colaborar nas lides de 

casa. Aprendeu a ler em casa da família Mendonça, por não haver 

na sua freguesia escola para meninas. Aliás, por todo o país era 

sentida a falta de escolas para meninas. Estas começam a surgir 

apenas a partir do último quartel do século XIX. São os Institutos 

Religiosos a abrir colégios para fazer face a tal carência. Na sua 

aldeia, como em outras, sente os efeitos da imigração, ao produzir 

inúmeras famílias socialmente vulneráveis, nas mais diversas 

situações: filhos sem pais, pais sem filhos, mães sozinhas, famílias 

desestruturadas e divididas, mulheres marginalizadas e 

exploradas.  

Todos: Mulher comprometida com a educação dos jovens e o seu 

progresso humano e espiritual. 

Leitor 02: Na sua família a oração é diária. Ao ouvir a leitura da 

vida dos Santos, crescia em seu coração a ânsia de imitá-los. A 
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profunda vivência cristã em família leva-a, desde cedo, a combater 

o mal em si mesma e no seu entorno. Bem cedo frequenta os 

sacramentos, o que lhe exige um grande esforço, pois sofre por não 

poder comungar e confessar-se com mais frequência. Desde 

pequena Rita Lopes de Almeida sente a necessidade de crescer para 

Deus. Aos sete anos, quando estava em casa de um casal que a 

queria adotar, fugiu porque estes não a levavam à Eucaristia. 

Todos: A Oração é a sua arma favorita a quem apelava sempre 

especialmente nos momentos mais difíceis. 

Leitor 03: A ausência de direção espiritual foi-lhe particularmente 

difícil, por não fazer parte da vida cristã nas aldeias.  Aos 16 anos 

passa a pertencer à Irmandade do Santíssimo Sacramento e ao 

Apostolado de Oração. Ao mesmo tempo empenha-se na conversão 

de outros. Peregrina de aldeia em aldeia e reza o terço com as 

populações. Ao saber que aí havia pessoas que viviam em situações 

de marginalização ou de escândalo tudo fazia para os levar até 

Deus. Para isso por diversas vezes chegou a arriscar a própria vida, 

e com a sua força interior vence homens mal-intencionados. 

Todos: Rita Amada tinha como alimento primeiro em sua vida a 

Eucaristia a quem recorria sempre. 

Leitor 01: Rita Lopes de Almeida é uma jovem cristã de vida 

exemplar, profundamente consciente do seu compromisso batismal 

e do respectivo sagrado dever de se tornar santa. Para ela é 

importante viver na harmonia entre espírito e corpo, como ela 

mesma narra por escrito. Assim transcorre a sua juventude, sensível 

à realidade do povo e engajada na Missão como leiga na Igreja. Vive 

com seus pais até aos vinte e nove anos.  

Todos: Rita Amada de Jesus, Apóstola do Rosário, da Família e da 

Eucaristia ensina-nos o caminho da santidade. 
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Canto: 1. Quão grande graça após uma consagração. Feita por 

Pedro, por Tiago ou por João. A mãe que alimentou Jesus em seu 

ser. Comunga agora o Deus comunhão. 

Todos: Quanta alegria a de Maria. Receber Jesus na Eucaristia.  O 

corpo do Filho que um dia ela gerou. Foi ela quem primeiro O 

comungou. 

 2. Eu imagino que naquela refeição. Estava junto aquela que 

sempre O seguiu. A Mãe que deu a luz o Cristo meu Senhor. Comeu 

do pão que o Filho serviu. 

 Palavra de Deus: Jo.15,9-17 (ou outro texto a escolha)   

Partilha de vida, da palavra e da missão 

Conversa no grupo:  O que tenho ou temos realizado para nosso 

próximo? Estamos sendo Rita hoje de alguma forma? 

Anim: Como é bom conversar com alguém que conhecemos, que 

gostamos e falar das nossas histórias, vitórias e lutas.  Com Rita 

Amada também foi assim, ela gostava de ouvir as pessoas, hoje 

somos nós que queremos falar desta mulher, sua realidade social   e 

o mundo onde vivia. 

Leitor 02: A instabilidade política em Portugal prolonga-se nas 

décadas de setenta e oitenta, em que pese o relativo progresso 

econômico e a industrialização que começa se instalar nos burgos. 

Com o crescimento populacional acentua-se o fluxo migratório. O 

esperado triunfo do liberalismo intelectual impacta no campo das 

ideias, mas o interior do país prossegue predominantemente 

analfabeto. O Liceu criado já há décadas se desenvolve para as 

elites, mas o ensino primário com pouca oferta se expande 

lentamente.  

Todos:  Rita concede-nos a graça de enfrentarmos os desafios com 

coragem e amor. 
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Leitor 03: Os jovens alfabetizados já não se submetiam fácil ao trabalho 

no campo, e os proprietários de terras desejavam manter o equilíbrio na 

zona rural.  A situação material dos professores era de semi-miséria. A 

escola primária, obrigatória por lei, é escassa, e as crianças a partir dos 

sete anos absorvidas nas lides do campo, não conhecem a escolarização 

na idade certa. As escolas noturnas fracassaram na zona rural. As 

pouquíssimas escolas para meninas aparecem ainda mais tarde.  

Todos:  Rita ajuda-nos a sermos apóstolas da educação e ensinar as 

crianças a conhecer e amar a vida. 

Leitor 01: Por esta época a taxa global de analfabetismo na cidade era de 

80%, sendo ainda muito mais elevada no campo. Nas aldeias só alguns 

poucos dos jovens pobres, com muita sorte, conseguiam vencer essa 

realidade. Tais fenômenos aceleram a distância social e econômica entre 

as cidades e o campo, neste momento maior que outrora, e incrementam 

as degradantes condições dos aldeões, o povo com que Rita Lopes de 

Almeida compartilha o cotidiano.  

Todos: Como é triste ver este cenário e não poder ajudar, e recorre a São 

José sua proteção. 

Leitor 02: A Monarquia Constitucional com a sua ideologia atraí cada vez 

menos as gerações mais novas. Em 1880 o ensino foi dividido em três 

ciclos: primário, complementar e universitário. No ensino complementar, 

as meninas, para além das matérias comuns, recebem a instrução dos 

deveres de mães de família, bordados, costura e aprendem a confeccionar 

rendas e flores.  

Todos: A vida começa a renascer   e Rita se alegra em poder ajudar 

formar e construir vida para Deus 

Anim: Confiante e dócil à Divina Providência, a jovem Rita Lopes de 

Almeida prossegue sua trajetória espiritual e missionária. Ela, entre os 

dezoito e os vinte anos, ao recusar pedido de casamento, manifesta a 

determinação sublime de seguir integralmente a Cristo. Em seu interior 
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ela nutre a convicção de que é outro o seu esposo. 1 Arde-lhe na alma o 

desejo de pertencer exclusivamente a Deus, com vista a dedicar-se 

integralmente à Missão de servir ao seu povo, pobre, ignorante e 

marginalizado. Com a certeza da presença de Cristo que a chama para um 

projeto de vida pessoal e global Rita se entrega e confia. Com esta certeza 

que o mesmo Deus que tocou o coração de Rita Amada de Jesus age em 

nós e caminha conosco, demos graças por este dia rezando. 

 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou humildemente 

graças por todos os benefícios recebidos na criação, conservação, e redenção e 

também por todos os favores gerais e particulares concedidos por meio de Vossa 

Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e méritos 

de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem Aventurada Rita 

Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me concedais a 

graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e toda Igreja. Amém. 

Pai Nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será exaltado...” 

Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem Aventurada Rita Amada 

de Jesus, que não se poupou a humilhações e sacrifícios e dignai-Vos, atender as 

nossas preces. Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. 

Amém  

Canto Final: 

 Dai-nos força na caminhada oh Rita de Jesus (2x) Intercede a Deus por 

nós – Oh Rita de Jesus. Para sermos fieis a Deus – Oh Rita de Jesus. 
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RITA AMADA DE JESUS E A BUSCA DA VONTADE DE 

DEUS 

MARÇO  

Intenções: Rezemos por toda a Igreja (Papa Francisco), pedimos a 

proteção de São José sobre todas as famílias, pela canonização de 

Rita Amada de Jesus, pelas autoridades religiosas, pelas 

vocações...... 

Anim: Desejamos que todos sejam bem-vindos, e vamos continuar 

a percorrer os caminhos de Rita Amada de Jesus, percebendo que 

de fato foi uma mulher autêntica, de um coração inigualável, 

disposta a lutar contra o mal que sempre esteve a lhe desviar do 

plano de Deus. Sua fé inquebrantável e coragem em Deus alcançou-

lhe a vitória. Invoquemos sobre nós a presença do Espírito Santo 

cantando.  

Canto: 

1.Tu anseias, eu bem sei, por salvação/Tens desejo de banir a 

escuridão/Abre, pois, de par em par, teu coração/E deixa a luz do 

céu entrar. 

Deixa a luz do céu entrar. Deixa a luz do céu entrar. Abre bem as 

portas do teu coração e deixa a luz do céu entrar. 

Anim: Como já afirmamos conhecer é amar. Por isso queremos 

continuar a conhecer esta história que faz abrir e arder nossos olhos 

e coração.  

Leitor 01: O ideal de se configurar ao Esposo exige-lhe fidelidade e 

combate heroico até o fim dos seus dias. A sua Missão é cada vez 

mais desafiadora, arriscada, profética e evangélica, ao enfrentar 

oposição da família, da Igreja e da Sociedade. O Espírito Santo lhe 

inspira a ideia de fundar uma obra para albergar toda a classe de 

mulheres e crianças. Esse projeto a acompanha durante oito anos, 
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para o qual a posição dos representantes da Igreja é sempre a 

mesma, ao considera-lo “tentação diabólica”. 

Todos: Senhor ajude-nos a sermos homens e mulheres místicos e 

proféticos 

Leitor 02: Corria o ano de 1877, quando Rita Lopes de Almeida 

decide ingressar em um convento como para perseguir seu ideal, 

no que é de imediato apoiada pelo confessor, mas só mais tarde 

pelos pais, após vencer-lhes a resistência inicial. Não muito tempo 

depois ela abandona essa casa religiosa por sentir não ser ali onde 

realizaria a Missão que de Deus lhe inspira.  

Todos: Senhor concede-nos o dom do discernimento para 

fazermos em tudo a vontade de Deus em nossa vida. 

Leitor 02: Este tempo lhe é, no entanto, muito proveitoso, na 

medida em que avança na concepção do seu projeto de uma 

fundação. Após retornar a casa dos pais, prossegue com a sua 

formação acadêmica ao ingressar em colégio de ensino regular, 

onde permanece durante um ano letivo. Os apelos da realidade de 

abandono social, moral e religioso dos seus coetâneos, 

especialmente das mulheres e das meninas, não lhe permitem 

descansar do ideal que considera firmemente ser a vontade de Deus 

para a sua vida.  

Todos: Educar e evangelizar era a grande meta e desejo do seu 

coração. 

Leitor 03: Ao regressar à terra natal, entra em contato com uma 

família amiga, em cuja casa colhe a oportunidade de estar por 

alguns meses, e com eles partilhar o vivo desejo de iniciar a 

fundação de uma obra educativa, um Colégio para meninas e 

abrigo para órfãs, que viria a ser o berço de seu Instituto Religioso. 

Finalmente, após inúmeras tentativas, obtém a autorização 
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necessária de seu confessor. Sem tardar põe mãos à obra e 

concretiza a vontade de Deus para a sua vida. 

Todos: Após muitas lutas chega a vitória e Rita Amada se alegra 

com o que Deus realiza. 

 

Anim:  A cidade de Viseu, capital da Beira Alta, província onde 

nasceu Rita Lopes de Almeida distingue-se pela influência da 

maçonaria e outros movimentos liberais, alguns igualmente 

anticlericais. A realidade social dessa região equipara-se à média do 

Portugal rural do século XIX com elevado analfabetismo. Com 

apenas uma escola para cada 40 Km2, as escolas para o sexo 

feminino são ainda mais raras. No Distrito de Viseu não havia uma 

só escola para meninas. Estas se dedicam exclusivamente às 

atividades domésticas e agrícolas e estão, por princípio, 

condenadas ao analfabetismo. 
 

 Palavra de Deus: Mateus 16, 24-28 (ou outro a 

escolha).   

 

Anim: Temos uma Fundadora audaz na sua missão evangelizadora 

que buscou sempre a transformação da realidade social humana e 

espiritual do seu povo. Partilhemos como vemos hoje esta realidade 

sendo continuada por nós. 

Partilha de vida, da palavra e da missão – de dois a dois e repasse 

ao grupo. 

Anim: Esta é a realidade do mundo de Rita Amada de Jesus e nós 

hoje, o que vemos, o que estamos fazendo para vivermos em uma 

sociedade mais justa?  Continuam estes desafios ou já foram 



16 
 

superados? Temos crianças e jovens sem acesso à educação? O que 

buscamos fazer? 

Anim: Continuemos acompanhando a vida e a missão de Rita 

Amada de Jesus, mulher que tinha o coração na missão. 

Leitor 01: Vencidos os longos anos de amadurecimento da vontade 

de Deus, nossa Fundadora inicia a sonhada obra educativa e 

evangelizadora destinada a educar as crianças pobres e 

abandonadas, sobretudo as meninas, a fim de poupá-las da 

corrupção moral, e orientá-las no discernimento vocacional. Em 

uma pequena e pobre casa da aldeia que lhe é cedida, na localidade 

de Gumiei, abre as portas e o coração para acolher os preferidos do 

Senhor, os pequeninos e os pobres. Era o dia 24 de setembro de 

1880. Ela assume o nome de Rita Amada de Jesus. A aventura da 

qual hoje participamos se inicia... 

Todos: A firmeza e o cuidado em educar e evangelizar vai no 

coração e na alma de Rita Amada de Jesus. 

Leitor 02: Os primeiros anos que se seguem, marcados por 

particular dificuldade, não lhe arrefecem nem o ânimo e nem a 

esperança, na certeza de estar a cumprir a vontade de Deus. A 

ausência de meios materiais, a incompreensão das populações 

locais, a perseguição das autoridades civis e eclesiásticas, as 

deserções de colaboradoras da primeira hora, a ausência de um 

modelo pedagógico próprio, a mudança de local por falta de uma 

propriedade do Instituto, estão entre os desafios que Rita Amada 

de Jesus enfrenta com galhardia.  

Todos:  Com determinação e amor Rita Amada vai em frente 

conduzida pelo Espírito Santo. 

Leitor 03: Não sem dificuldades, e com a intervenção divina como 

ela mesma assevera, Rita Amada de Jesus adquire em 1888 a 
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primeira propriedade do Instituto, em Tourais, para onde sob a sua 

liderança se transferem algumas Irmãs e crianças. Sua obra já 

assumira nesse momento os contornos de um Instituto Religioso, 

onde seus membros consagram integralmente suas vidas a Deus, 

no serviço educativo e evangelizador. Assim, o número das jovens 

que a ela se juntam atraídas pelo seu ideal não cessa de crescer. Ela 

as chama de Irmãs, e nessa nova casa, com espaços mais adequados, 

ocupa-se também da formação religiosa e pedagógica das Irmãs e 

candidatas.  

Todos: a formação religiosa é de suprema importante para as 

jovens e famílias. 

Anim: Nessa casa recebe logo umas cinquenta meninas, umas 

internas outras externas, entre as quais algumas muito pobres. As 

coletas e doações seguem sendo essenciais para a manutenção das 

crianças pobres e para o desenvolvimento do Instituto. Toda a sua 

ação evangelizadora reveste-se de uma natureza unicamente 

educacional e assistencial, pelo fato de a lei não permitir outra 

forma legal de existência. Pelas mesmas razões segue camuflada a 

fundação do seu Instituto Religioso. Já conta com estatutos civis 

para a sua obra, sob a denominação de Pia União Jesus Maria José. 

As obras educativas do nosso Instituto estavam entre as raríssimas 

escolas da zona rural do norte português, destinadas à educação 

feminina, sobretudo das meninas pobres.  

Com esta caminhada de Rita Amada, rumo as conquistas de bens 

materiais, de orações, de pessoas para ajudá-la, peçamos ao Senhor 

da messe que não nos deixe sozinhos, para dar-nos a graça de 

encontramos em nosso caminho pessoas sensíveis, de coração 

aberto atraídas a fazer o bem. Para que possamos educar e 

evangelizar através da nossa missão, rezemos:   
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Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai Nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final:   

Olhando a Sagrada Família Jesus, Maria e José. Saibamos fazer a 

partilha, dos gestos de amor e de fé. 

1. Maria, mãe santa e esposa exemplar José, pai zeloso voltado ao 

seu lar. Jesus, filho amado em missão de salvar. Caminhos 

distintos, num só caminhar. 
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Abril/2020 

RITA AMADA DE JESUS – MULHER COM ARDOR 

MISSIONÁRIO 

 

Intenções: Rezemos pelo Instituto JMJ, pela conversão de todos nós 

pecadores, pela canonização de Rita Amada de Jesus, pela 

conversão de todos os pecadores, pelas nossas famílias, ... 

Anim: Sejam todos bem-vindos e continuemos o caminho, 

percebendo a beleza da vida e missão de Rita Amada de Jesus, 

caminho marcado por sinais do grande amor de Deus e 

agradecemos pela graça de conhecer e seguir o exemplo de cristã, 

fiel e destemida que foi Madre Rita. Invoquemos sobre nós a 

presença do Espírito Santo cantando.  

1. Canto: Conheço um coração tão manso humilde e sereno. Que 

louva ao Pai por revelar teu nome aos pequenos. Que tem o Dom 

de amar, que sabe perdoar. E deu a vida para nos salvar.  

Jesus manda teu Espírito, para transformar meu coração. (2x) 

Anim: Com o nosso coração cheio da presença do Espírito que nos 

anima e faz viver, continuemos o nosso caminho com o olhar de 

Rita Amada de Jesus.  

Leitor 01: A Maçonaria e os inimigos da Igreja seguem 

considerando-a algo mais do que “simples escolas”, no que tinham 

toda razão. Ao contrário do que deseja, nossa Rita Amada de Jesus 

não se livra das perseguições políticas, que seguem a crescer em 

todo o país, prenuncio do golpe fatal que não tardará a efetivar-se. 

Diante das perseguições, ela mantém a firmeza e a fortaleza de 

espírito para lutar contra o mal, mesmo perante os tribunais. As 

autoridades acabam por deixar de importuná-la, diante da 

inquebrantável defesa da Missão sob a sua liderança.  
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Todos: (Cantando) Vai, vai missionário do Senhor, vai trabalhar 

na messe com ardor, Cristo também chegou para anunciar. Não 

tenhas medo de evangelizar. 

Leitor 02: Sabe-se que Rita Amada de Jesus não é mulher de 

grandes teorias pedagógicas, mas de inteligência prática e atilada, 

grande conhecedora da pessoa humana, capaz de fornecer seguras 

orientações pedagógicas às suas colaboradoras. A experiência 

prática dos primeiros anos de intenso apostolado educativo e 

evangelizador destilam as diretrizes que norteiam a sua ação 

educacional, de então até os nossos dias. 

Todos: (Cantando) Vai, vai missionário do Senhor, vai trabalhar 

na messe com ardor, Cristo também chegou para anunciar. Não 

tenhas medo de evangelizar. 

Leitor 03: Segundo ela um educador ou educadora, Irmã ou Leigo, 

que ensina uma criança e um jovem, deve fazer-se amar, estimar e 

respeitar. Um educador nunca deve dar uma lição sem estar bem 

inteirado dela. Para tal deve preparar todas as lições, encorajar os 

alunos através de boas palavras ou com um olhar de satisfação, e 

assim mostrar que está contente com os seus esforços, a fim de 

ganhar-lhes a afeição. A ordem deve ser mantida na aula, através 

do silêncio, da vigilância, da ocupação constante.  

Todos: (Cantando) Vai, vai missionário do Senhor, vai trabalhar 

na messe com ardor, Cristo também chegou para anunciar. Não 

tenhas medo de evangelizar. 

Anim: O cuidado e o carinho são expressões manifestas de Rita 

Amada, porque se alimentava constantemente da Palavra de Deus. 

Vamos ouvir e partilhar desta palavra. 
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Palavra de Deus:  24, 13-35  

Partilha de vida, da palavra e da missão.  

 

Anim: Como temos assumido a nossa missão de educar em nossas 

famílias?  Hoje, é fácil acompanhar, colocar limites, disciplina e 

respeito nos nossos filhos e no nosso próximo? Como Rita Amada 

conseguia realizar? (Após cada duas ou três partilhas canta-se o 

refrão): 

Canto: Fica conosco, Senhor! É tarde e a noite já vem! Fica conosco, 

Senhor. Somos teus seguidores também 

Leitor 01: Jamais colocar os alunos de castigo um perto do outro, 

usar uma linguagem cuidada, mostrar rosto pávido e sereno. 

Conservar-se sempre equânime nas suas posições, mostrando-se 

convincente. Deve tratar bem aos alunos, sem jamais impingir-lhes 

castigos físicos. Sempre ter muito a peito dar o bom exemplo. Não 

deve desanimar perante os primeiros obstáculos, mas sim buscar 

com educadores competentes orientações para as suas dificuldades 

e seguir os seus conselhos. Rezar e colocar nas mãos de Deus o seu 

trabalho, pois será recompensado pelo seu esforço e não pelo seu 

sucesso. 

Todos: (Cantando) Quem disse que não somos nada, que não 

temos nada para oferece repare nossas mãos abertas, trazendo as 

ofertas do nosso viver (2x). 

Leitor 02: No cenário das nações europeias, no final do século XIX, 

Portugal se mantém em posição desfavorável, como um país 

predominantemente agrícola, de balança comercial deficitária, com 

impostos sempre a aumentar, obrigando-o a recorrer a novos 

empréstimos internacionais. Na década de 1890 ocorre uma grave 
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crise económica e financeira, com a falência de bancos e empresas. 

O crescente descontentamento social e a ameaça de desemprego, 

sobretudo entre as classes populares onde o operário aufere baixos 

salários com longas jornadas de trabalho, gera uma crise que atinge 

igualmente a classe média.  

Todos: (Cantando) Quem disse que não somos nada, que não 

temos nada para oferece repare nossas mãos abertas, trazendo as 

ofertas do nosso viver (2x). 

Leitor 03: Em 1891 dá-se a primeira tentativa da implantação da 

República; ainda que se frustre as forças políticas fortalecem-se. O 

poder secular exerce controle direto sobre a legislação eclesiástica, 

suprimindo à Igreja sua plena liberdade de ação. A comunicação 

entre a Santa Sé e os Bispos e demais fiéis portugueses não é mais 

livre. O clero sofre restrições do mais elementar direito de 

expressão. Privilégios e imunidades eclesiásticas foram supressos. 

Manifesta-se a tendência governamental de controlar e oprimir a 

Igreja. Aos ideais liberais e republicanos, subjaz forte perseguição à 

Igreja, por associá-la à Monarquia, da qual seria um sustentáculo 

institucional e ideológico.  

Todos: (Cantando) Quem disse que não somos nada, que não 

temos nada para oferece repare nossas mãos abertas, trazendo as 

ofertas do nosso viver (2x). 

Anim: Como líder empreendedora Rita Amada nos deixa seu 

exemplo de nunca desistir diante das delongas da vida. 

Coloquemos nossa confiança no Senhor ele é nossa esperança e luz.  

 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 
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conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai Nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final:  

É Benção sobre benção, é benção sobre benção, vivendo cada dia 

no Senhor (2x) 
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Maio/2020 

RITA AMADA DE JESUS – ATENTA AOS SINAIS DOS TEMPOS 
 

Intenções: Rezemos por todas as mães de nossas famílias, pela 

canonização de Rita Amada de Jesus, pelos destinatários de nossa 

missão, pelos doentes de nossas famílias e comunidades, pelas 

vocações…. 

Anim: Sejam todos bem-vindos, vamos percorrer hoje mais um 

pouco da grande missão de nossa fundadora Rita Amada que se 

realiza no seu zelo profundo e dedicação às famílias, jovens e 

crianças. Invocando sobre nós a presença do Espírito Santo 

cantando.  

Canto: (a escolha) 

Anim: Animados pelo Espírito Santo, vamos mais uma vez as terras 

de Portugal para continuar a conhecer os caminhos e desafios que 

cercaram a vida de Rita Amada. 

Leitor 01: Na casa de Tourais a fundação iniciada por Rita Amada 

de Jesus começa a tomar contornos de Instituto Religioso, com a 

formação das candidatas e educadoras; e de associação educacional 

e assistencial, com a estruturação de sua organização funcional e 

pedagógica. Nesse período manifesta-se com força a liderança e a 

capacidade empreendedora da Fundadora. Apenas dois anos 

depois, já em 1890, ela adquiriu uma nova propriedade em Louriçal 

do Campo, também na Diocese da Guarda. 

Todos: (Cantando). Caminheiro, você sabe não existe caminho, 

passo a passo, pouco a pouco, e o caminho se faz. 

Leitor 02: Nesse terreno constrói a Casa Mãe do Instituto, centro 

irradiador da Missão. Nessa casa ela se instala e permanece até a 

dissolução do Instituto. A partir de lá forma as novas Irmãs, funda 

novas obras educativas, redige sua autobiografia, diligencia a 
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aprovação das Constituições e do Instituto pela Santa Sé, e provê o 

governo das diversas Casas. A sua proximidade do Colégio dos 

Jesuítas representa contribuição importante para esse seu novo 

empreendimento. Como Fundadora sente a necessidade de 

orientação espiritual, pessoal e comunitária, para o progresso do 

Instituto, a formação das Irmãs e a educação religiosa das crianças.  

Todos: (Cantando) Fico feliz em vir em sua casa erguer minha voz 

e cantar. Fico feliz em vir em tua casa erguer minha voz e adorar 

(2x). 

Leitor 03: É nesse período que Rita Amada de Jesus conta com a 

colaboração do padre José Lapa Rodrigues, SJ, de denotada e 

relevante atuação na estruturação do Instituto, particularmente no 

âmbito canônico-religioso. As Constituições elaboradas desde 1896 

a levam pessoalmente a Roma em 1910 a fim de agilizar o processo 

de aprovação. Com extraordinária habilidade, ao contar com apoios 

adequados e aproveitar um período de certa distensão e abertura 

política, obtém do Santo Padre a aprovação das Constituições e do 

Instituto, o que lhe confere autonomia essencial para o presente e, 

sobretudo, para o que reserva o futuro.  

Todos: (Cantando) Maria cheia de graça e consolo, venha 

caminhar com teu povo, nossa mãe sempre será (2x). 

Anim:  Com Rita Amada queremos trilhar os caminhos da verdade, 

justiça e amor. Alimentemos o nosso coração escutando a Palavra 

que nos renova.  

 

Palavra de Deus: Mateus 28, 16-20  

Partilha de vida, da palavra e da missão. 

 



26 
 

Anim: Como podemos perceber a presença e ação de Deus na 

missão de Madre Rita e do Instituto?  Rezemos uma dezena do terço 

trazendo presente as diversas realidades da missão do Instituto. 

Anim: Prossigamos as pegadas de Rita Amada como filhos (as) que 

querem continuar na escola de amor e conversão seguindo os 

passos de Jesus e aprendendo com Jesus Maria José. 

Leitor 01: Define-se, com a aprovação pela Igreja em 1902, que a 

finalidade do Instituto é a salvação e santificação pessoal e do 

próximo. Os meios para atingir este objetivo são a catequese, a 

educação escolar, o abrigo de crianças pobres, o acolhimento de 

jovens para formá-las ao apostolado. A partir de então o 

desenvolvimento da Missão absorve completamente o gênio 

industrioso desta alma de escol e líder inconteste do grupo das que 

lhe ladeiam e não cessa de crescer.  

Todos: (Cantando) Eis-me aqui Senhor, eis-me aqui Senhor, pra 

fazer tua vontade, pra viver no teu amor, pra fazer tua vontade e 

pra viver no teu amor, eis-me aqui Senhor. 

Leitor 02: Dá-se então a expansão do Instituto, ao fundar em outras 

dioceses, de 1905 a 1907, mais cinco novas obras educacionais de 

ensino e assistência social. Os novos colégios e abrigos de meninas 

começam a ser muito frequentados e contribuem efetivamente para 

a renovação social das regiões de Viseu, Lamego, Guarda, Porto e 

Portalegre. Os Bispos avaliam muito positivamente a Missão de 

Rita Amada de Jesus e a atuação de suas Irmãs, com vivo interesse 

pelo seu desenvolvimento. 

Todos: (Cantando) Eis-me aqui Senhor, eis-me aqui Senhor, pra 

fazer tua vontade, pra viver no teu amor, pra fazer tua vontade e 

pra viver no teu amor, eis-me aqui Senhor.  
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Leitor 03: Cônscia do contexto político e jurídico, ela sabe superar 

com engenhosidade os óbices que se lhe apresentam, e defender sua 

Missão frente às leis vigentes. A própria designação de Pia União 

para a sua instituição fundamenta-se em certa abertura da 

autoridade civil para iniciativas de fins socioeducativos, a fim de 

que o seu Instituto Religioso passe despercebido pelos governos 

liberais nas diversas localidades onde se instala.   

Todos: (Cantando) Eis-me aqui Senhor, eis-me aqui Senhor, pra 

fazer tua vontade, pra viver no teu amor, pra fazer tua vontade e 

pra viver no teu amor, eis-me aqui Senhor. 

Anim: Animados pela Sagrada Família de Nazaré, unidos a Igreja 

e a todos que buscam o caminho da salvação, rezemos: 

 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai. 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 
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Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final: 

1.Um dia escutei teu chamado, divino recado batendo no coração. 

Deixei deste mundo as promessas e fui bem depressa no rumo da 

Tua mão.  

Tu és a razão da jornada, Tu és minha estrada, meu guia e 

meu fim. No grito que vem do Teu povo. Te escuto de novo 

chamando por mim. 

 
Nossa Senhora de Fátima – Rogai por nós! 
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Junho/2020 

RITA AMADA DE JESUS – APÓSTOLA DA ESPERANÇA 

 

Intenções: Rezemos por todo o Instituto Jesus Maria José, pela 

canonização de Rita Amada de Jesus, pelas nossas famílias, pelos 

migrantes de nosso país que vivem em situações desumanas, pelas 

vocações….  

Anim: Sejam todos bem-vindos. É uma alegria poder continuar 

conhecendo a vida e obra de Rita Amada, esta mulher apóstola da 

esperança. Que através dela nós também possamos encontrar força 

e direção para superar nossos desafios. Invoquemos sobre nós a 

presença da Trindade cantando.  

Canto: Canto à escolha 

Anim: Continuemos conhecendo, partilhando e refletindo a 

dimensão da extensão da missão de Rita Amada, ela vai onde o 

Espírito a leva e chega ao coração das pessoas e faz maravilhas. 

Leitor 01: Sob esse véu, ao desviar-se da vigilância das autoridades, 

desenvolve-se um Instituto de religiosas consagradas, dedicadas à 

promoção e à restauração da dignidade da mulher, além de uma 

vasta obra evangelizadora voltada para a educação das crianças 

pobres e abandonadas. Rita Amada de Jesus orienta e dirige de 

forma eficaz os Colégios e as Comunidades Religiosas. Confia o 

ensino às suas Irmãs, às quais orienta com segurança. Ela não se 

preocupa apenas com a expansão geográfica do Instituto, mas 

igualmente com a formação espiritual e humana, inicial e 

permanente, das Irmãs e das Noviças; assim como desenvolve 

ações para amparar as crianças pobres e as mulheres de vida menos 

exemplar.  



30 
 

Todos: Rita Amada de Jesus ajuda-nos a trilhar os caminhos de 

Jesus com audácia evangelizadora 

Leitor 02: Prove as necessidades materiais de todo o Instituto, 

inclusive pela aquisição e remodelação de imóveis destinados à 

Missão, quando chega a acompanhar e dirigir pessoalmente os 

operários. Sua prioridade, no entanto, é incutir em todas as Irmãs e 

jovens o Carisma fundacional e o espírito da Sagrada Família em 

Nazaré. Repete sem cessar que “a Casa de Nazaré e o presépio de Belém 

eram pobres, e as filhas de Jesus Maria José devem parecer-se com os seus 

pais, desde o seu nascimento na religião”.  

Todos:  A simplicidade, a alegria e o trabalho eram virtude 

visíveis em Rita Amada. 

Leitor 03: Após a proclamação da República as ações contra a Igreja 

não se fizeram esperar. Reduzida nos seus direitos e sem o 

reconhecimento da sua autonomia jurídica, a Igreja pouco pode 

fazer em sua defesa. Houve invasões de Casas Religiosas, e até 

mesmo de moradias particulares de famílias católicas. Os Colégios 

Católicos assaltados, o ensino católico proibido, as Faculdades de 

Teologia com as matriculas suspensas somam-se ao cenário 

persecutório. Os dias santos de guarda convertem-se em dias de 

trabalho, exceto o domingo.  

Todos: Rita Amada de Jesus mantém viva a chama do amor, em 

meio as turbulências e perdas materiais.  

Anim: Como duvidar da presença de Deus nesta mulher que em 

meio a situações caóticas do seu tempo mantém um olhar de 

esperança e anima as suas coirmãs?  Alimentada na pessoa de 

Cristo nutria a sua fé. Vamos ouvir a Palavra de Deus que nos 

concede a graça do discernimento.   
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Palavra de Deus: Lucas 1, 57-66 (ou outro a escolha)   

Partilha de vida, da palavra e da missão - Conversa 

no grupo – preces 

Somos pessoas de Esperança?  

Anim: Somos discípulas (os) missionárias (os) de Cristo numa 

Igreja em saída, peçamos ao Senhor a graça de sermos discípulos 

do amor e da esperança em nossas famílias, em nossas 

comunidades. 

Leitor 01: Rita Amada de Jesus tem pouco tempo para fechar as 

escolas. As Irmãs, as jovens em formação e os alunos e alunas 

abandonam as casas do Instituto e retornam às suas famílias. O 

Estado apropria-se dos bens do Instituto. O terror e o caos se 

instalam, a perseguição e o medo são uma constante... parece ser o 

fim. O seu principal receio é o que pode acontecer às Irmãs. Suas 

energias se voltam para pô-las a salvo. Ela também busca refúgio 

junto à sua família, onde se esconde por algum tempo.  

Todos: Sejamos solidários na dor e perseverantes no amor à vida. 

Leitor 02: Para quem repetidas vezes afirma que percorria o mundo 

inteiro para salvar uma só alma, ela se encontra agora obrigada a 

fechar todas as Casas e a ver suas Irmãs se dispersarem. Viver tal 

experiência constitui-se em verdadeiro e pesado martírio que lhe 

drenam as já debilitadas forças físicas de toda uma vida de luta e 

trabalho. A energia espiritual, no entanto, não se arrefece, pois está 

enraizada na esperança em um Deus sempre fiel aos que fazem a 

Sua Vontade. Rita Amada de Jesus revela-se uma Apóstola da 

Esperança! 

Todos: (Cantando). Esperai-vos sempre no Senhor, esperai-vos no 

Senhor. (2x). Esperai-vos, esperai-vos, esperai-vos no Senhor. (2x). 
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Leitor 03: Apesar do desesperançoso contexto, dentro do 

humanamente possível, Rita Amada de Jesus mantém a calma e a 

serenidade, a fim de discernir sobre o que fazer para colocar o seu 

Instituto a salvo. Sua determinação volta-se inteiramente para o 

futuro, a fim de restabelecer a obra que Deus lhe inspirara fundar. 

Assim, após dois anos de silencioso e pertinaz atuação nesse 

sentido, ela concretiza o projeto de transplantar o seu Instituto para 

um país mais seguro, ao enviar um primeiro grupo de Irmãs para o 

Brasil.  

Todos: (Cantando). Alegrai-vos sempre no Senhor, alegrai-vos no 

Senhor. (2x). Alegrai-vos, esperai-vos, alegrai-vos no Senhor. (2x). 

Anim: Nessa nova terra e nesse novo tempo, Irmãs que um dia 

abraçam a Missão com a Fundadora, a quem elas consideram uma 

mãe, continuam a semear o bem e a combater o mal, segundo o ideal 

e o Carisma que as anima. Um segundo grupo de Irmãs singra os 

mares para o seu novo destino missionário, quando a mulher forte, 

de heroicas virtudes e de fé inquebrantável, entrega a alma ao seu 

Amado Jesus, após já lhe haver entregue toda a vida na Missão que 

d’Ele mesmo recebera. No seu torrão natal, a 6 de janeiro de 1913, 

Rita Amada de Jesus dá por terminada a sua Missão entre nós. A 

comoção toma conta de todos os que a conhecem.  

Leitor 01: Rita Amada de Jesus cumpriu sua missão com 

determinação em meio aos sofrimentos e armadilhas da vida. 

Roguemos ao Pai do Céu que nos ajude a continuar a nossa jornada 

alicerçados na espiritualidade da Escola de Nazaré e rezemos como 

famílias que se unem e querem construir um mundo melhor. 
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Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai. 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final: Ao Sagrado Coração de Jesus de quem Madre Rita era 

tão devota. 
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                                                                                    Julho/2020 

RITA AMADA DE JESUS – APÓSTOLA DA FAMÍLIA 

 

Intenções: Rezemos pelas nossas famílias jovens e crianças, pela 

canonização de Rita Amada de Jesus, pelos doentes de nossas 

comunidades, pelas vocações... 

Anim: Sejam todos bem-vindos.   Vamos continuar nossa oração e 

estudo pelos caminhos da vida e missão de Rita Amada de Jesus. 

Sabemos que o caminho do homem não é um vaguear sem meta na 

terra. Ao contrário, temos um grande horizonte e um alto destino, 

para onde nos encaminhamos e, como filhos de Deus, batizados, 

nunca devemos perder de vista esta dimensão sobrenatural da vida 

cristã. Como batizados e comprometidos em tornar o Evangelho da 

Conversão conhecido, invoquemos sobre nós a presença do 

Espírito Santo, cantando.  

Canto: (a escolha) 

Anim: - A vida cristã leva-nos a compreender que Deus é Amor, 

que nos amou de verdade, a ponto de enviar-nos o seu Filho e 

querer estabelecer em nós a sua morada.  Convida-nos a amar todos 

os nossos irmãos, próximos e distantes, com o mesmo amor com 

que somos amados por Deus. Rita amada de Jesus entende este jeito 

de amar e exala santidade por onde passa. Acompanhemos sua vida 

e missão. 

Leitor 01: Sua fama de santidade é reconhecida de imediato por 

todos que a conheceram, e expressa em diversos testemunhos 

públicos. Intercessora de inúmeras graças, seu maior milagre reside 

perseverante fidelidade do Instituto e da obra educativa e 

evangelizadora que funda.  
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Todos: O seu amor a Cristo levou-a a abrir-se aos outros, a ir ao 

seu encontro, convidando-os a viver uma vida renovada em 

Cristo. 

Leitor 02: A Igreja reconhece-lhe publicamente a santidade, quando 

em 2006 o Papa Bento XVI a proclamar Bem-Aventurada para todas 

as gerações. Seu maior legado espiritual, dom do Espírito Santo 

para a Igreja e o mundo, é o Carisma, do qual a Missão é expressão 

maior.  

Todos: Rita Amada de Jesus soube ler os sinais dos tempos que 

pediam respostas novas e corajosas para as necessidades da 

sociedade. 

Leitor 03: A Missão de anunciar o Evangelho da Conversão segue 

viva e sempre atual. A Missão não está concluída enquanto existam 

homens e mulheres que não amam a Jesus Cristo, crianças e jovens 

mergulhadas na ignorância, no abandono e na marginalidade, 

famílias desestruturadas e mulheres marginalizadas; e perdurar a 

luta do bem contra o maligno. A Missão prolonga-se por nossas 

palavras, ações e testemunho; por nossos projetos e instituições. 

Rita Amada de Jesus vive hoje por meio de cada um de nós, Irmãs 

e Leigos, que fazemos nossa a sua Missão. O Senhor chama e envia 

cada um de nós... 

Todos: Rita amada de Jesus promove a restauração da dignidade 

da família segundo o espírito da Família de Nazaré.  

Anim: Mais ainda: só amando os irmãos, podemos ser amados por 

esse Deus que, fazendo-Se homem, consagrou o humano e que, 

através deste e neste nos atinge e nos salva. Rita Amada começa a 

construir através da sua presença e apostolado lares felizes; a 

libertação da mulher da escravidão da prostituição e, portanto, a 

sua promoção; a educação das crianças pobres e abandonadas, para 
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preservá-las dos perigos resultantes da pobreza e da 

miséria.  Atenta a palavra de Deus que escutava e a movia a agir. 

Ouçamos:  

 

Palavra de Deus: Jo. 2, 1-12 (ou outra a escolha) 

Partilha de vida, da palavra e da missão  
 

Anim:   Rita Amada de Jesus é a expressão viva de um amor 

apaixonante pelas famílias e por elas deu sua vida, proclamando se 

preciso fosse percorreria o mundo inteiro para salvar uma só alma. 

Vejamos sua história de amor que continua. 

Leitor 01: Não há dúvida de que, nas preocupações de Rita Amada 

de Jesus, a família ocupa um lugar destacado. Ela mesma se 

empenhava em visitar as famílias, sobretudo as dilaceradas por 

divisões, infidelidades e vícios, chegando a envolver-se 

pessoalmente em situações delicadas, a ponto de receber por isso 

ameaças de morte. E quantas vezes hospedou na casa paterna 

mulheres desejosas de conversão e serenidade! 

Todos: (Cantando). Abençoa senhor, as famílias amém. Abençoa 

Senhor, a minha também.  

Leitor 02:  Rita Amada de Jesus não se cansava de dizer que, na base 

de toda a família, está sempre o amor: um amor não egoísta, mas 

generoso, aberto à vida. Foi precisamente isso o que recentemente 

sublinhou o Papa Bento XVI falando da família, dizia que é 

necessário "superar uma visão privatista do amor, hoje tão espalhada. O 

amor autêntico transforma-se numa luz que guia toda a vida para a sua 

plenitude, gerando uma sociedade habitável para o homem. A comunhão 

de vida e de amor, que é o matrimónio, configura-se assim como um 

autêntico bem para a sociedade". 
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Todos: (Cantando): Fé, esperança e caridade se vivia na casa de 

Nazaré. (2x). 

Leitor 03: Além da libertação e promoção da mulher, a nova Beata 

tinha uma paixão educativa pela formação humana e cristã das 

crianças. A elas se dirige o seu programa pedagógico, com uma 

preferência pelas mais pobres, intuindo a exigência social 

subjacente à caridade cristã. No Património espiritual está escrito: 

"Estava ela convencida de que a vida inteira depende dos princípios 

recebidos na infância; por isso, entregou-se com tanto zelo à obra da 

educação das meninas, constituindo isso um dos pontos principais das suas 

constituições: acolher a infância pobre e abandonada". 

Todos: (Cantando). Como é bom ter a minha família, como é bom! 

/ Vale apena vender tudo o mais para poder comprar. / Esse campo 

que esconde um tesouro, que é puro dom, / é meu ouro, meu céu, 

minha paz, minha vida, meu lar. 

Anim: A mensagem da Beata Rita é de enorme atualidade. As 

numerosas tensões e grandes problemas do nosso tempo, antes de 

com qualquer outro meio, podem e devem resolver-se com uma 

nova, grande e empenhada ação educativa. Dizia a esse respeito o 

Padre Gussanti que "se houvesse uma educação do povo, todos 

estaríamos melhor". Da educação, sobretudo das crianças e dos 

jovens, depende o futuro de um País, da inteira sociedade. Eis o 

grande e precioso ensinamento de Madre Rita de Almeida.  

Rezemos: 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 
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Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final: 

1.Quero ouvir teu apelo, Senhor, ao teu chamado de amor e 

responder. Na alegria te quero servir, e anunciar o teu reino de 

amor. 

E pelo mundo eu vou. Cantando o teu amor. Pois disponível 

estou para servir-te, Senhor. 

 

 Jesus Maria José 

Iluminai-nos, socorrei-nos e salvai-nos! 
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Agosto/2020 

 RITA AMADA DE JESUS – MULHER DE DISCERNIMENTO 

 

Intenções: Rezemos pelas vocações sacerdotais, a vida consagrada, 

as famílias, pela canonização de Rita Amada de Jesus, por todos 

leigos/as que assumem pelo Batismo o anuncio e o testemunho do 

Evangelho; pelas vocações... 

Anim: Sejam todos bem-vindos.  Vamos continuar nossa 

caminhada orante, refletindo sobre a vida e missão de Rita Amada 

de Jesus.  

A vida da nossa Fundadora, Rita Amada torna-se uma luz a 

iluminar os caminhos da vocação, não apenas de consagração, mas 

também à vocação matrimonial ou laical. A sua vocação serve a 

todos de incentivo e modelo. Do seu apostolado sobressai uma alma 

cheia de Deus e de zelo pela salvação das pessoas, com particular 

inclinação para as crianças e jovens, tendo como desafio a 

santificação do ser humano. Radicadas (os) no lema da Escola de 

Nazaré somos convidadas (os) a seguir capazes de denunciar toda 

espécie de mal que escraviza e avilta a pessoa humana. Pedimos 

sobre nós o Espírito Santo cantando.  

Canto: (a escolha) 

Anim: Neste mês vocacional continuamos nossa caminhada com 

Rita Amada a vocacionada que buscou em tudo fazer a vontade do 

Pai. Hoje refletiremos um pouco sobre o carisma o Rita Amada. 

Falar de Carisma é também falar da vocação especial de alguém que 

ama muito e é amado por Deus. 

Leitor 01: O Carisma é um dom especial concedido por Deus a uma 

pessoa ou grupo, para a edificação de toda Igreja, na qual “cada um 

recebe o dom de manifestar o Espírito para a utilidade de todos”. Deus 
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vem em socorro de Seu Povo e das suas necessidades através do 

dom que nasce da experiência vivida em um determinado tempo e 

espaço. Ele convoca pessoas para responder a tais necessidades, ao 

fazer brotar entre os Seus eleitos a Graça e a Misericórdia, por meio 

da diversidade de dons, mas sempre “é o único e mesmo Espírito quem 

realiza tudo isso”. 

Todos: Carisma é um dom especial concedido por Deus a uma 

pessoa ou grupo. 

Leitor 02: O nascimento de uma nova família espiritual na Igreja é, 

por si mesmo, um dom derramado sobre um grupo de cristãos, 

como expressão de um insondável Plano de Amor da Trindade. 

Existe aquele que, neste grupo, recebe por primeiro esse novo dom, 

ou Carisma Fundacional. Por força deste mesmo dom, e da sua 

primogenitura ao recebe-lo, esse fundador se deixa conduzir pelo 

Espírito para difundir o novo Carisma e, assim, atrair outros a 

viverem o mesmo dom. Este fundador compartilha o Carisma 

recebido do Senhor com todos os que igualmente o acolhem como 

dom, do qual ele não é o proprietário, mas para o qual se coloca a 

serviço. Ao longo do tempo seu testemunho ensina, anima e motiva 

a quantos optam em seguir o caminho por ele já trilhado. 

Todos: Ninguém é o proprietário de um carisma, mas se coloca a 

serviço deste e partilha. 

Leitor 03: Um Carisma, portanto, não é algo estático, mas se 

desenvolve ao longo de uma história. Ele evolui e amadurece como 

resposta vivencial pela generosa abertura dos que o recebem ou a 

ele aderem, sempre com docilidade ao influxo da Graça Santificante 

que neles age. “A universalidade de todo carisma subtrai de qualquer 

indivíduo, grupo ou instituição a tentação de posse e de exclusividade sobre 
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este dom que o Senhor se dignou conceder generosa e gratuitamente a 

todos, sem constrangimento, condição ou limitação por parte de alguém. ” 

Todos: Um Carisma, se desenvolve ao longo de uma história pelo 

fundador e por aqueles que o recebem de coração. 

Anim: Todo carisma nasce de um coração que se volta para Deus, 

porque buscou internalizar e escutar a palavra de Deus. Ouçamos. 

 

Palavra de Deus: João 1,45-51 (ou outro a escolha)    

Partilha de vida, da palavra e da missão  
 

Anim: Donde me conheces? Como foi meu chamado vocacional? 

Como estou testemunhando minha vocação, na realidade onde 

vivo? 

Anim: Também recordamos com muito amor este mês vocacional 

que tem por objetivo principal conscientizar as comunidades da 

responsabilidade que compartilham no processo vocacional. É por 

isso que cada domingo do mês de agosto é dedicado à celebração 

de uma determinada vocação. No primeiro, celebra-se Sacerdócio e 

os Ministérios Ordenados; no segundo, o Dia dos Pais, o 

Matrimônio junto à semana da Família; no terceiro, a Vida 

Consagrada, e por fim, no quarto, a vocação dos Leigos(as). 

Rezemos uma dezena do terço pedindo por todas estas vocações 

celebradas neste mês. 

Anim: Continuemos a nossa reflexão, cantando: 

Canto: Fica conosco Senhor é tarde e a noite já vem, fica conosco 

Senhor somos teus seguidores também. 

Leitor 01: O nosso Carisma nos foi concedido pelo Espírito Santo, 

como dom original da sua infinita ação criadora, por meio de Rita 

Amada de Jesus e suas primeiras companheiras. Desde a origem do 

https://www.a12.com/jovensdemaria/artigos/crescendo-na-fe/qual-o-papel-do-leigo-na-igreja-catolica
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Instituto Jesus Maria José, as Irmãs souberam preservar 

criativamente este precioso dom. Um Carisma se expressa por duas 

dimensões: a Espiritualidade e a Missão. Em 2012 o Instituto 

atualiza a sua formulação, definindo-o na Espiritualidade como a 

Imitação da Sagrada Família de Nazaré, e na Missão como o Anúncio do 

Evangelho da Conversão. 

Todos: Um Carisma se expressa e é conhecido pela forma que se 

vivencia a Espiritualidade e a Missão. 

Leitor 02: O Carisma, nessas duas dimensões, é basilar na vida do 

Instituto Jesus Maria José. As Irmãs comprometem-se a vivê-lo, 

preservá-lo e difundi-lo. Muitos Leigos tomam parte direta e 

consciente nesse processo. Juntos, Irmãs e Leigos, colocam-se a 

serviço desse dom carismático, como fez Rita Amada de Jesus. 

Desta forma compartilham-no, em variados graus, com todos 

quantos desejam com ele animar a sua vida cristã, mas, de uma 

forma específica, com os que participam ativa e efetivamente da 

Missão educativa e evangelizadora do Instituto.  

Todos: Eis-me aqui, Senhor. Eis-me aqui, Senhor! Pra fazer tua 

vontade, pra viver do teu amor. Pra fazer tua vontade, pra viver 

do teu amor. Eis-me aqui, Senhor! 

Leitor 03: A Missão se situa em relação direta com o Carisma, o qual 

integra e expressa. Nela se congregam Irmãs e Leigos, herdeiros da 

Missão. Rita Amada de Jesus, ao longo de toda a sua atuação 

apostólica, sobretudo quando se trata de concretizar e desenvolver 

o projeto de fundar a sua própria obra educativa e evangelizadora, 

e com ela o seu Instituto Religioso, conta com o apoio e a cooperação 

de inúmeros Leigos. Essa presença dos Leigos na Missão manteve-

se ao longo dos tempos, chegando aos milhares de parceiros que, 
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junto com as Irmãs, atualmente participam das ações, projetos e 

instituições educativas e evangelizadoras do Instituto.  

Anim: A grande riqueza da nossa Missão comum, Anunciar o 

Evangelho da Conversão, é reconstruir no coração de cada filho e filha 

do Pai Misericordioso, a certeza de que somos todos 

profundamente amados por Ele, que deseja para cada um de nós 

vida feliz e digna. Pertencemos a Ele, e por isso, em nossa Missão 

como na d’Ele, zelamos para que “não se perca nenhum daqueles que o 

Pai me deu”,2e estamos sempre em saída “em busca da ovelha perdida”. 

Peçamos ao Senhor que nos ajude a partilhar do Carisma de Rita 

Amada de Jesus com alegria e vivencia-lo em nossa vida, assim 

pedimos ao Senhor que faça em nós a sua vontade. Rezemos: 

 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai Nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 
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ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto Final:  

Disseste certa vez que se preciso fosse percorreria o mundo 

inteiro, para salvar uma só alma. Viveste o teu carisma de 

conversão, tua opção pela criança e a família, pela mulher 

marginalizada. 

Foste mulher serena, mulher tão forte, mulher formada na escola de 

Nazaré. 

Mulher tão simples, mulher de fé, abençoada por Jesus Maria e José. 

 Em mãos tão frágeis, missão tão nobre, menina pobre, porém rica do 

amor de Deus. 
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Setembro/2020 

RITA AMADA DE JESUS E O EVANGELHO DA CONVERSÃO 

 

Intenções: Rezemos pelo aniversário de fundação do Instituto Jesus 

Maria José 140 anos de existência, pela canonização de Rita Amada 

de Jesus, e pedimos que sejamos verdadeiros ouvintes da palavra 

de Deus; pelas vocações...   

Anim: Sejam todos bem-vindos.  Neste encontro rezaremos 

agradecendo a Deus por toda esta obra fundada com tanto amor e 

sacrifico há cento e quarenta anos. Reconhecemos que Rita Amada 

é a dona da festa neste dia, graças a ela somos continuadores do 

Carisma e espiritualidade que emana da inspiração a Jesus Maria 

José. Com eles invocamos sobre nós a presença do Espírito Santo 

cantando.  

Canto: (ou outro) Divino Espírito, que sois amigo, / vinde louvar 

o Pai, dentro de nós; / convosco em mim, / somente assim consigo 

/ falar a Deus e com divina voz.  

Anim: Celebrando o dia 24 de setembro temos a alegria de recordar 

Rita Amada de Jesus, reconhecida pela Igreja como esta grande 

mulher a apóstola incansável do Rosário, apaixonada por Jesus na 

Eucaristia e apóstola da família. Rezemos com ela percorrendo os 

caminhos da sua vida e missão.  

Leitor 01: O Carisma é um dom especial concedido por Deus a uma 

pessoa ou grupo, para a edificação de toda Igreja, na qual “cada um 

recebe o dom de manifestar o Espírito para a utilidade de todos”. Deus 

vem em socorro de Seu Povo e das suas necessidades através do 

dom que nasce da experiência vivida em um determinado tempo e 

espaço. Ele convoca pessoas para responder a tais necessidades, ao 

fazer brotar entre os Seus eleitos a Graça e a Misericórdia, por meio 
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da diversidade de dons, mas sempre “é o único e mesmo Espírito quem 

realiza tudo isso”. 

Todos: Rita Amada de Jesus - intercedei por nós 

Leitor 02: O nascimento de uma nova família espiritual na Igreja é, 

por si mesmo, um dom derramado sobre um grupo de cristãos, 

como expressão de um insondável Plano de Amor da Trindade. 

Existe aquele que, neste grupo, recebe por primeiro esse novo dom, 

ou Carisma Fundacional. Por força deste mesmo dom, e da sua 

primogenitura ao recebe-lo, esse fundador se deixa conduzir pelo 

Espírito para difundir o novo Carisma e, assim, atrair outros a 

viverem o mesmo dom. Este fundador compartilha o Carisma 

recebido do Senhor com todos os que igualmente o acolhem como 

dom, do qual ele não é o proprietário, mas para o qual se coloca a 

serviço. Ao longo do tempo seu testemunho ensina, anima e motiva 

a quantos optam em seguir o caminho por ele já trilhado. 

Todos: Rita Amada de Jesus - ajudai-nos a trilhar os caminhos da 

conversão pessoal, comunitária e familiar. 

Leitor 03: Um Carisma, portanto, não é algo estático, mas se 

desenvolve ao longo de uma história. Ele evolui e amadurece como 

resposta vivencial pela generosa abertura dos que o recebem ou a 

ele aderem, sempre com docilidade ao influxo da Graça Santificante 

que neles age. “A universalidade de todo carisma subtrai de qualquer 

indivíduo, grupo ou instituição a tentação de posse e de exclusividade sobre 

este dom que o Senhor se dignou conceder generosa e gratuitamente a 

todos, sem constrangimento, condição ou limitação por parte de alguém”. 

Todos: Rita Amada de Jesus, concedei-nos a graça da santidade 

em nossas famílias. 

Anim: Vamos então cantar e acolher a palavra de Deus em nosso 

meio, ela que é luz e verdade. 
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Canto: À escolha 

Palavra de Deus – Lucas 2, 41-52 ou Lucas 8, 19-21 

Partilha da vida, da palavra e da missão 

Anim: Quais são os acontecimentos da vida de Madre Rita que 

gosto de recordar?  O que significa celebrar 140 anos de anúncio do 

Evangelho da conversão? E como me sinto fazendo parte desta 

história? 

Canto: (A cada 02 ou 03 partilhas) Intercede por nós, Rita Amada, 

ao teu amado Jesus (2x) 

Leitor 01: O nosso Carisma nos foi concedido pelo Espírito Santo, 

como dom original da sua infinita ação criadora, por meio de Rita 

Amada de Jesus e suas primeiras companheiras. Desde a origem do 

Instituto Jesus Maria José, as Irmãs souberam preservar 

criativamente este precioso dom. Um Carisma se expressa por duas 

dimensões: a Espiritualidade e a Missão. Em 2012 o Instituto 

atualiza a sua formulação, definindo-o na Espiritualidade como a 

Imitação da Sagrada Família de Nazaré, e na Missão como o Anúncio do 

Evangelho da Conversão. 

Todos: Rita Amada de Jesus ajuda-nos a anunciar o Evangelho da 

conversão.  

Leitor 02: O Carisma, nessas duas dimensões, é basilar na vida do 

Instituto Jesus Maria José. As Irmãs comprometem-se a vivê-lo, 

preservá-lo e difundi-lo. Muitos Leigos tomam parte direta e 

consciente nesse processo. Juntos, Irmãs e Leigos, colocam-se a 

serviço desse dom carismático, como fez Rita Amada de Jesus. 

Desta forma compartilham-no, em variados graus, com todos 

quantos desejam com ele animar a sua vida cristã, mas, de uma 

forma específica, com os que participam ativa e efetivamente da 

Missão educativa e evangelizadora do Instituto.  
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Todos: Rita Amada de Jesus ajuda-nos a cultivar um espírito 

apostólico e missionário. 

Leitor 03: A Missão se situa em relação direta com o Carisma, o qual 

integra e expressa. Nela se congregam Irmãs e Leigos, herdeiros da 

Missão. Rita Amada de Jesus, ao longo de toda a sua atuação 

apostólica, sobretudo quando se trata de concretizar e desenvolver 

o projeto de fundar a sua própria obra educativa e evangelizadora, 

e com ela o seu Instituto Religioso, conta com o apoio e a cooperação 

de inúmeros Leigos. Essa presença dos Leigos na Missão manteve-

se ao longo dos tempos, chegando aos milhares de parceiros que, 

junto com as Irmãs, atualmente participam das ações, projetos e 

instituições educativas e evangelizadoras do Instituto.  

Todos:  Eu sou o caminho, a verdade e a vida 

Anim:  Agradeçamos a Deus pela vida e obra de Rita Amada de 

Jesus, por sermos continuadores do seu carisma. Que o amor e a 

ternura de Deus estejam sempre em nosso coração, e pedimos a 

benção de Jesus Maria José sobre nossas famílias e o Instituto, 

rezando: 

 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 
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Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Anim: A grande riqueza da nossa Missão comum, Anunciar o 

Evangelho da Conversão, é reconstruir no coração de cada filho e filha 

do Pai Misericordioso, a certeza de que somos todos 

profundamente amados por Ele, que deseja para cada um de nós 

vida feliz e digna. Pertencemos a Ele, e por isso, em nossa Missão 

como na d’Ele, zelamos para que “não se perca nenhum daqueles que o 

Pai me deu”, e estamos sempre em saída “em busca da ovelha perdida”.  

 

Canto final 

Fé, Esperança e caridade se vivia na casa de Nazaré. (2x). 

1.Jesus com Maria, José com Jesus e Maria com José. Assim Jesus 

crescia em sabedoria, em graça e idade, sempre obedecia aos seus 

pais de Nazaré. 

 

 

 

 



50 
 

Outubro/2020 

RITA AMADA DE JESUS – MULHER MISSIONÁRIA 

 

Intenções: Rezemos por todos os nossos irmãos/ãs que se colocaram 

em serviço missionário além fronteira, por todos os missionários, 

pela canonização de Rita Amada de Jesus, pelas vocações ... 

Anim: Sejam todos bem-vindos.  Neste mês missionário rezemos 

com a Santa Igreja pelas missões realizadas em nome de Cristo a 

todos os recantos da terra, por missionários que deram suas vidas 

pelo anúncio do Evangelho. E rezemos pelos missionários de hoje 

que sejam fortalecidos e impulsionados pela força do Espírito Santo 

a contagiar o mundo com a alegria e a esperança missionária.  

Invocamos sobre nós a presença do Espírito Santo cantando.  

Canto: (a escolha) 

Anim: Vamos continuar o estudo do nosso Diretório da missão, 

partilhar a vida e ação de Rita Amada de Jesus no apostolado que o 

Senhor a conduziu. 

Leitor 01: Para o Criador, cada vida humana, cada homem e 

mulher, têm o seu valor especial e é única para Deus. Rita Amada 

de Jesus tão bem o entende e vive, ao ponto de nutrir o profundo 

desejo de “percorrer o mundo inteiro para salvar uma só alma”.3Esse 

impulso missionário é dom do Espírito, mas é também resposta 

livre do homem e está na origem da nossa comum vocação cristã. 

Dom que brota da experiência do amor de Deus, pois “nós 

reconhecemos o amor que Deus tem por nós e acreditamos nesse amor”. 

Nossa vocação cristã, Irmãs e Leigos, não nasce de uma ideia, mas 

do encontro com uma pessoa, Jesus Cristo, e Sua Mensagem de 

Amor e Salvação.  
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Todos: (Cantando) É missão de todos nós, Deus chama quero 

ouvir a tua voz (2x) 

Leitor 02: A nossa identidade e vocação na Igreja são também dons 

recebidos de Deus, na comunhão de cristãos que compartilham de 

um mesmo projeto espiritual e apostólico, de uma mesma Missão. 

Oferecemos ao mundo nossas vocações consagrada ou laical, como 

forma de contribuir na construção da universal fraternidade dos 

filhos de Deus, no anseio de fazermo-nos todos irmãos. É sempre o 

Espírito Santo que anima, impulsiona e vivifica a nossa vocação 

institucional na Igreja Universal. 

Todos: É o Espírito Santo que nos anima em nossa vocação e 

missão. 

Leitor 03: O conjunto dos elementos que caracterizam o Instituto no 

seio da Igreja constitui a sua identidade profundamente marcada 

por um imenso e audacioso zelo para com a nossa conversão e a dos 

outros, e se traduz em serviço e amor, para com Deus e a 

Humanidade. A vida e a presença do Instituto, e de cada um dos 

seus membros, Irmãs e Leigos, é tão importante na vida da 

comunidade humana que a sua ausência deveria sentir-se, assim 

como fazemos a diferença na vida das pessoas com que nos 

relacionamos, na Sociedade e na Igreja.  

Todos:  A presença do Instituto, Irmãs e leigos é uma bênção na 

vida da comunidade. 

Anim: Os anos se passaram e a história continua viva no meio de 

nós, porque Rita Amada estava presente na vida do povo, e o povo 

na vida dela. Tudo se tornava presente pela palavra de Deus que 

escutava e expressava. Acompanhamos ouvindo a palavra. 

Palavra de Deus: Lucas 10,2-12  
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Partilha da vida, da palavra e da missão de dois a dois 

 

Anim: (Cantando). E pelo mundo eu vou cantando o teu amor, 

pois disponível eu estou, para servir-te Senhor (2x). 

Leitor 01: Irmãs e Leigos, somos fieis à nossa vocação comum de 

“procurar a glória de Deus, a conversão de si mesmo e a salvação do 

próximo.” 4Perseguimos tal vocação no estado de vida ao qual o 

Senhor nos chamou, como religiosas consagradas, ou como leigos e 

leigas, muitas vezes comprometidos no matrimônio. No seio da 

Igreja estamos unidos, Irmãs e Leigos, no mesmo sacerdócio 

comum dos fiéis, diverso do sagrado ministério ordenado. Somos 

todos, no entanto, igualmente chamados a sermos hóstias vivas e a 

fazer das nossas existências uma perene oblação ao Senhor. 

Todos:. Ide por todo mundo e batiza-os em nome do Pai, do Filho 

e do Espírito Santo. 

Leitor 02: Assumir a Sagrada Família em Nazaré como a nossa 

“escola”, inspira a identidade de comum pertença a um Instituto 

Laical na Igreja, seja como Irmãs Consagradas, seja como Leigos no 

“mundo”. A imitação da Sagrada Família em Nazaré, núcleo da 

Espiritualidade que nos anima e alimenta na Missão, convida-nos a 

viver com autenticidade o nosso compromisso de cristãos, 

assumido no Batismo.  

Todos:  A Sagrada Família em Nazaré é o núcleo da nossa 

espiritualidade. 

Leitor 03: Na imitação contemplativa de Jesus, Maria e José em 

Nazaré, no particular tempo ordinário da vida oculta desta família 
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extraordinária, aproximamo-nos do nosso cotidiano familiar e de 

todas as demais famílias com as quais interagimos. Somos o Povo 

de um Deus que desejou encarnar seu Filho no seio de uma família 

humana e, por essa realidade familiar tão próxima a cada um de 

nós, chegou-nos o inefável Mistério da Redentora Salvação da 

Humanidade.  

Todos: (Cantando) Vai, vai missionário do Senhor, vai trabalhar 

na messe com ardor Cristo também chegou para anunciar, não 

tenhas medo de evangelizar. (2x) 

Anim: Haurimos da Sagrada Família em Nazaré os valores que 

caracterizam o nosso jeito de ser e de agir. Tais valores são: 

simplicidade, pobreza,  acolhimento, perseverança, trabalho, 

humildade, alegria, fidelidade, audácia,  discernimento da vontade de 

Deus e a confiança absoluta no Senhor. 5  Esforçamo-nos para 

manifestar estes valores no encontro com os destinatários da nossa 

missão educativa e evangelizadora. Pela sua vivência nos 

irmanamos em uma mesma família, na contínua busca da 

conversão pessoal, pela qual Deus nos concede, através de sua 

bondade infinita, realizar aquilo para o qual desde sempre Ele nos 

criou: sermos Seus Filhos amados e viver em beleza e plenitude. Na 

certeza que Cristo nos acompanha e permanece conosco rezemos: 

 

 Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 
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Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 

 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final:  

Sagrada Família de Nazaré, Maria, Jesus e José, modelo perfeito 

de doação, ajude as famílias em sua missão. 

1. A minha missão é gerar nova vida, viver o perdão e amar sem 

medida, partilhar a vida e repartir o pão: um par de alianças num 

só coração. 

2. Do ventre materno por amor nasci, nos braços paternos andei e 

cresci, no beijo e abraços e no aperto de mão revivo a origem da 

minha missão. 

3. Família é festa, comunhão e amor, imagem humana de Deus 

criador: recriando a vida e vivendo a paixão, unida para sempre na 

mesma missão. 
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Novembro/2020 

RITA AMADA DE JESUS – VIDA DE SANTIDADE 

 

Intenções: Rezemos por todos os falecidos das nossas famílias, 

parentes, amigos, benfeitores da Igreja e do Instituto, pela 

canonização de Rita Amada de Jesus, pela santificação de nossas 

famílias, pelas vocações... 

Anim: Sejam todos bem-vindos.  No mês de novembro recordamos 

a graça da santidade. O Papa abre sua Exortação Apostólica com 

palavras muito fortes: “‘Alegrai-vos e exultai’ (Mt 5, 12), diz Jesus a 

quantos são perseguidos ou humilhados por causa dele. O Senhor 

pede tudo e, em troca, oferece a vida verdadeira, a felicidade para 

a qual fomos criados. Quer-nos santos e espera que não nos 

resignemos com uma vida medíocre, superficial e indecisa. Com 

efeito, o chamado à santidade está patente, de várias maneiras, 

desde as primeiras páginas da Bíblia; a Abraão, o Senhor propô-la 

nestes termos: ‘anda na minha presença e sê perfeito'” (Gn 17, 1). 

Busquemos andar na presença de Deus e cantemos ao Espírito 

Santo. 

Canto: À escolha 

Anim: Continuamos o nosso estudo, oração e reflexão sobre o nosso 

Diretório da missão e recordemos também o convite do Papa 

Francisco à santidade: “Gosto de ver a santidade no povo paciente 

de Deus: nos pais que criam os seus filhos com tanto amor, nos 

homens e mulheres que trabalham a fim de trazer o pão para casa, 

nos doentes, nas consagradas idosas que continuam a sorrir. Nesta 

constância de continuar a caminhar dia após dia, vejo a santidade 

da Igreja militante. Esta é muitas vezes a santidade ‘ao pé da porta’, 

daqueles que vivem perto de nós e são um reflexo da presença de 
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Deus, ou – por outras palavras – da ‘classe média da santidade'” 

(Gaudete et exsultate, 7). 

Leitor 01: O testemunho diário da consagração batismal e a vivência 

do Carisma são os elementos centrais de nossa identidade como 

Irmãs e Leigos, e devem nos identificar junto a todos quantos nos 

acercamos em nossa Missão. Sinal visível da opção pelo Cristo, a 

imitação da Sagrada Família em Nazaré, no seu tempo de vida 

oculta aos olhos dos homens e da história, nos convoca a reafirmar 

e a defender o sagrado valor da família e apresentá-la como modelo 

para todas as famílias do nosso tempo. Em nossa atuação na Missão 

imitamos a Sagrada Família pessoal e comunitariamente. 

Todos:  Somos discípulos da escola de amor e conversão, numa 

Igreja em Saída. 

Leitor 02: Distintos na opção vocacional e no estado de vida, mas 

unidos pela mesma Missão, comprometemo-nos com “uma só 

Senhor, uma só fé e um só batismo”. À luz da nossa identidade e 

vocação comuns, nós, Irmãs e Leigos do Instituto Jesus Maria José, 

somos partícipes do Mistério de Comunhão que é a Igreja, animada 

pelo Espírito Santo Vivificador. Compartilhamos a viva consciência 

"de ser Povo de Deus, na qual todo tem a mesma dignidade recebida no 

batismo, todo tem a mesma vocação à santidade, todos são corresponsáveis 

pela missão evangelizadora". 

Todos: Igreja é povo que se organiza pela força do batismo 

Leitor 03: A vocação cristã é moção do Espírito a fim de assemelhar-

nos a Cristo, para a Glória de Deus Pai, com o fim de contribuirmos 

na edificação da Sua Igreja e da instauração do Seu Reino. Agimos 

na Igreja pelo exercício de um serviço ou ministério segundo o 

Evangelho, destinado a promover a saúde e a salvação espiritual 
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dos homens e mulheres; bem como pela atuação para a construção 

de uma Sociedade justa, fraterna e de paz.   

Todos: Jesus Maria José- Ilumina-nos, socorrei-nos e salvai-nos 

Anim: O Papa Francisco diz diretamente a nós “Também tu 

precisas de conceber a totalidade da tua vida como uma missão. 

Tenta fazê-lo, escutando a Deus na oração e identificando os sinais 

que ele te dá. Pede sempre ao Espírito Santo o que espera Jesus de 

ti em cada momento da tua vida e em cada opção que tenhas de 

tomar, para discernir o lugar que isso ocupa na tua missão”... Sendo 

discípulas/os da escola de amor e conversão, somos chamados a 

tornar conhecido a missão apostólica de Rita Amada que alimentou 

sua vida no discernimento da palavra de Deus. Vamos ouvir e 

aclamar. 
  

Palavra de Deus: João 15, 12-17 ou 1 Pedro 4, 7 – 11  

Partilha da vida, da palavra e da missão e preces 

Anim:  A santidade é o convite a viver o amor. A medida que vamos 

nos identificando com o seu projeto o nosso ser de consagradas, 

laical e clerical se transforma. Somos convidados a Ser sinais da 

presença viva e atuante de Cristo no mundo assim com Rita Amada. 

Vamos fazer a nossa caminhada.  

Leitor 01: A Missão da Igreja é Evangelizar, prolongar a Missão de 

Jesus e proclamar o Seu Evangelho.  

Pela ação do Espírito Santo somos Povo de Deus a caminho. Jesus, 

por meio dos cristãos, age no seio da sua Igreja e no meio do 

Mundo. Somos todos os cristãos enviados por Jesus para a Missão 

de instaurar o Reino de Deus, Redenção Salvífica do projeto criador 

de Deus para toda a Humanidade, e para edificar a Igreja do Cristo, 

Sacramento universal e visível da Salvação. 
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Todos: A Missão da Igreja é Evangelizar, prolongar a Missão de 

Jesus 

Leitor 02: A Missão para a qual o Senhor nos envia está no centro 

da identidade do Instituto, e se estabelece igualmente nesta dupla 

perspectiva da Igreja e do Reino de Deus. Nossa Missão de Anunciar 

o Evangelho da Conversão, que brota do Carisma de Rita Amada de 

Jesus, nos move a ser sal, luz e fermento para o Mundo, e revela 

nossa autêntica vida cristã. Somos igualmente enviados, Irmãs e 

Leigos, a suscitar pelo nosso testemunho, novas vocações para a 

vida consagrada e para o laicato. Homens e mulheres 

verdadeiramente engajados nas realidades eclesiais, familiares e 

sociais. Recordemo-nos, sempre, que a fé sem obras é coisa vã. 

Todos: Nossa Missão de Anunciar o Evangelho da Conversão, que 

brota do Carisma de Rita Amada de Jesus. 

Leitor 03: A Igreja é Mistério de Comunhão, à imagem da união do 

Filho com o Pai no dom do Espírito Santo. A comunhão das três 

Pessoas divinas é modelo, fonte e centro da comunhão dos cristãos. 

Da união dos cristãos com Cristo nasce a comunhão deles entre si 

para uma vida fraterna e de fé. Trata-se da comunhão dos fiéis que 

se reúnem para celebrar o Mistério da Trindade e para tornar 

realidade a súplica de Jesus: “Que todos sejam um, como Tu Pai, é em 

mim e eu em Ti, a fim de que o mundo creia que Tu me enviaste". 

Todos: (Cantando) Oh Trindade vos louvamos, vos louvamos 

pela vossa comunhão, que esta mesa favoreça, favoreça nossa 

comunicação. 

Anim: Somos chamados a sermos comunhão com a Trindade e 

construirmos Reino de Deus. A identidade “secular” dos Leigos 

manifesta a Igreja e o Reino de Deus pela promoção dos valores 

como paz, diálogo, justiça e fraternidade. Os Leigos são chamados 
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a ser sinal de Salvação, a qual por eles opera mais eficazmente na 

História e nas realidades concretas da Sociedade. Por isso peçamos 

sempre a presença de Cristo que nos ensine a formar a comunhão 

com o Pai e rezemos: 
 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 
 

ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  
 

Canto final:  

Roga ao Pai por mim em nome de Jesus, Tu que estás no Céu 

contemplando a grande luz. 

Vem interceder, ouvir a minha voz, levar a minha prece ao coração 

do teu Jesus. (2x) 

Bem Aventurada, Rita Amada de Jesus. (2x). 
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Dezembro/2020 

RITA AMADA DE JESUS E A POBREZA DO PRESÉPIO DE 

BELÉM  

 

Intenções: Rezemos por todas as nossas famílias, nossos irmãos que 

sofrem vítimas da violência, da fome, das doenças incuráveis, pela 

canonização de Rita Amada de Jesus, pelas vocações.... 

Anim: Sejam todos bem-vindos.  Natal é tempo de festa e alegria. 

A liturgia nos convida a celebrarmos o dom da vida manifestada no 

nascimento de Jesus. Neste mês do Natal de Jesus rezamos como 

famílias ao redor do altar do Senhor e pedimos a graça da conversão 

do nosso coração para acolhemos mais uma vez Jesus em nossa 

vida. Que Jesus Maria José nossos modelos de família nos ajude 

neste tempo de graça e renovação a nos aproximar de nossos irmãs 

e irmãos para acolher assim como Jesus que ao vir a este mundo 

quis nascer no coração de todos. Nesta festa da esperança   e do 

encontro com o Senhor da luz, cantemos invocando sobre nós o 

Espírito Santo. 

Canto: Vem, vem, vem, vem Espírito Santo de amor! Vem a nós! 

Traz à Igreja um novo vigor!  

 1 - Presente no início do mundo, presente na criação.  

      Do nada geraste a vida, que a vida não sofra no irmão. 

2 - Presença de força aos profetas que falam sem nada temer.  

     Contigo sustentam o povo na luta que vão empreender. 

3 - Presença que gera esperança Maria por Ti concebeu.  

     No povo renasce a confiança ó Espírito Santo de Deus 

  

    Anim: Foi no século III que se difundiu, no mundo greco-

romano, o culto ao sol. Foi o Imperador Aureliano (275 d.C.) que 



61 
 

deu a esse culto uma importância oficial. Assim, o culto ao sol 

tornou-se um símbolo da luta pagã contra o Cristianismo. A data 

principal dessa festa era 25 de dezembro, celebrada no solstício de 

inverno, e representava a vitória anual do sol sobre as trevas. 

Visando purificar essa celebração pagã, a Igreja deu a ela um 

significado diferente, tendo como base uma rica temática bíblica: 

Lucas 1,78; Efésios 5,8-14. Enquanto celebrava-se o nascimento do 

sol, a Igreja apresentou aos cristãos o nascimento do verdadeiro sol: 

Cristo, que apareceu ao mundo após longas noites de pecado. 

Como o verdadeiro sol que ilumina nossas vidas, e iluminou Rita 

Amada sigamos o caminho de sua vida e missão. 

Leitor 01: Somos chamados a ser sinal de Salvação, na realidade 

familiar, no trabalho, na sociedade. Uma vez que todos, Irmãs e 

Leigos, somos operários da única vinha do Senhor. Somos ao 

mesmo tempo objeto e sujeitos da Comunhão da Eclesial e 

partícipes na sua Missão de Salvação. Reconhecemos na vocação 

específica do outro um caminho singular para a construção do 

Reino de Deus, seja sob a forma de instrumento operante no 

mundo, seja como sinal dinâmico da fé, da esperança e do amor.  

Todos:  Somos discípulas da escola de amor e conversão, numa 

Igreja em saída.  

Leitor 02: Nesta direção, a identificação pessoal com um único 

Carisma é ao mesmo tempo distinta e complementar para Irmãs e 

Leigos, cada um a oferecer o que lhe é peculiar. Os Leigos oferecem 

suas qualidades individuais, os frutos de seu compromisso social, 

o seu profissionalismo, a sua experiência de vida familiar e a sua 

inserção da realidade social. As Irmãs oferecem suas qualidades 

individuais, o dom profético de suas vidas de consagradas, o seu 

testemunho religioso, a sua sólida vivência e formação no Carisma, 

a hospitalidade cordial das suas comunidades, a sua maturidade 
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espiritual, fraterna e apostólica, o seu patrimônio material 

(institucional). 

Todos:  Somos uma única família no corpo místico de Cristo. 

Leitor 03: A comunhão na mesma Missão, que emana do Carisma, 

fortalece a Identidade de uma família religiosa (família carismática) 

como a nossa, no seio da Igreja e da Humanidade. Isto não 

apresenta para os “parceiros” na Missão risco algum de perderem 

a identidade que decorre do seu estado de vida, como Leigos e 

Consagradas. O desafio é preservar a comunhão sem perder a 

identidade. 

Todos:  O desafio é viver a comunhão, a mística e a profecia   no 

seio de nossas famílias. 

Anim Celebrar o Natal é celebrar o Sol da Vida, que nos ilumina 

com Sua graça salvadora. É a luz de um novo tempo, que nasce em 

nosso coração e deseja fazer morada definitiva em nós. São Leão 

Magno, em seu “Sermão de Natal”, escreve: “O Natal do Senhor 

não se apresenta a nós como lembrança do passado, mas o vemos 

no presente”. Fazemos memória presente do nascimento de Cristo 

em meio à nossa frágil humanidade. Natal não é festa de uma ideia, 

mas é a festa que celebra a nossa salvação. A festa do Natal é o ponto 

de partida para nossa salvação realizada por Cristo. 

Palavra de Deus: João 1,1-18 ou Lucas 2, 1 -7  

Partilha das orações 

Anim:  São João Paulo II indicou, sem dúvida de maneira profética, 

para a Igreja de nosso tempo: “Fazer da Igreja a casa e a escola da 

comunhão” este é o grande desafio que temos diante de nós neste 

século XXI, se queremos ser fiéis ao desígnio de Deus e responder 

também às profundas esperanças do mundo” Unidas/os a Rita 
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Amada vamos prosseguir os caminhos de conversão atentas a 

construirmos um mundo onde reina a comunhão. 

Leitor 01: A complementaridade no Carisma, no entanto, é 

necessária para que ele possa atingir a sua plenitude e revele o seu 

caráter universal. Somente uma relação de reciprocidade e de 

complementaridade torna credível e eficaz tanto a identidade laical, 

quanto a identidade de consagradas, mas, sobretudo, o Carisma a 

que ambos aderiram.  

Todos: É o testemunho de fé e acolhida que mantém viva a 

chama do carisma. 

Leitor 02: A relação entre as Irmãs e os Leigos deve ser marcada por 

uma crescente confiança, acompanhamento e formação. É preciso 

que essa relação comporte algo de verdadeiramente novo, tanto 

para as Irmãs quanto para os Leigos, especialmente para os que 

aderem existencialmente ao Carisma de Rita Amada de Jesus. Os 

vínculos entre as distintas vocações na Igreja devem ser mais bem 

conhecidos, recordando-nos que a Vida Consagrada e a Vida Laical 

se enriquecem reciprocamente, ao darem e receberem uma da 

outra.  

Todos:   A proximidade e a compreensão na missão tornam 

visível nossa vocação no amor serviço.   

Leitor 03: Os Leigos que se associam ao Carisma de Rita Amada de 

Jesus e vivem-no em profundidade, se alimentam da sua 

Espiritualidade e comungam de sua Missão. Fazem-no de uma 

maneira especificamente laical, fugindo da tentação de 

“clericalização” ou de fazer-se “religioso de segunda classe”. 

Permanecem na vida laical ao buscar a plena participação no 

Carisma, e desta forma contribuem decisivamente para uma nova 
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abordagem carismática de seu caráter secular e para uma nova 

leitura laical do Carisma. 

Todos:. Na diversidade das vocações está a riqueza de um 

carisma. 

Anim: É muito importante compreender que a Igreja é um mistério 

de comunhão, porque nossa vocação laical e o carisma de Rita 

Amada só têm sentido na Igreja, e a Igreja é comunhão de vocações 

e de carismas no amor de Deus. Estamos chamados a viver nossa 

vocação e nosso carisma em comunhão com as demais vocações e 

carismas. Inclusive, não podemos compreender em profundidade a 

nós mesmos se não à luz dos demais; não podemos entender nossa 

identidade, missão e carismas se não na comunhão da Igreja.  Neste 

sentido peçamos a Jesus Maria José que nos conceda a graça da 

partilha e compreensão do nosso carisma com a Igreja e com todos 

aqueles que se aproximam de nós e nos ajudam a chamar a Deus de 

Pai nosso e rezemos:  

 

Novena da Bem Aventurada Rita Amada de Jesus 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos dou 

humildemente graças por todos os benefícios recebidos na criação, 

conservação, e redenção e também por todos os favores gerais e particulares 

concedidos por meio de Vossa Bem Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Adoro-Vos em união com os Santos e vos suplico pelas dores, alegrias e 

méritos de Jesus Maria José que Vos digneis glorificar a Vossa Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus. 

Por tudo quanto ela fez e sofreu em união convosco, vos peço que me 

concedais a graça de ... se for para honra e glória Vossa, para nosso bem e 

toda Igreja. Amém. 

Pai nosso – Ave Maria – Glória ao Pai ... 
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ORAÇÃO FINAL:  Ó Jesus que disseste “Quem se humilha, será 

exaltado...” Olhai com amor e bondade para a vossa humilde Bem 

Aventurada Rita Amada de Jesus, que não se poupou a humilhações e 

sacrifícios e dignai-Vos, atender as nossas preces. Vós que viveis e reinais 

com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém  

 

Canto final:   

Olhando a Sagrada Família, Jesus Maria e José 

Saibamos fazer a partilha dos gestos de amor e de fé. 

Maria, mãe santa e esposa exemplar/ José, pai zeloso voltado a seu lar/ 

Jesus, filho amado em missão de salvar/ Caminho distinto num só 

caminhar. 

 

 

 

 

 

 

 


